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El Consell Esportiu de I’Anoia organitza el Torneig Intercentres de Basquet 3x3 (EsportsUCEC).
Aguest té com a fonament impulsar la practica esportiva escolar entre tots els nens i les nenes

dels centres educatius de la comarca de I’Anoia, de 1r d’ESO a 2n de Batxillerat.

Objectius: -fomentar la practica d’activitat fisica saludables i afavorir la cohesié social.
-aconseguir la participacié del maxim nombre de centres educatius de la
comarca.

-aconseguir el sentiment de pertinenca al centre educatiu.

-fomentar la participacié per sobre de la competicio.

La competicié se celebrara el 3 de marg de 2025

El Torneig Intercentres és una prova pilot que, entre altres coses, vol potenciar |'activitat

esportiva escolar els divendres.

Categories: -infantil masculi, femeni i mixt (1ri 2n d’ESO).
-cadet masculi, femeni i mixt (3ri 4t d’ESO).
-juvenil masculi, femeni i mixt (1r i 2n de Batxillerat)

Equips: entre 31 6 persones

*equips mixtes: sempre 50% de cada genere a pista, tan en els esports

individuals com en els esports d’associacié.

Inscripcions:  Mitjancant el segtient enllag: https://tuit.cat/aoTT9
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Activitat GRATUITA.

Horari: de 10:00 a 12:00 aproximadament, depenent dels equips inscrits.

Format: sistema lliga tots contra tots. Partits d’11 minuts. El temps de joc podra variar

depenent dels equips inscrits.

Condicionants: SUPERPODERS. A l'inici de cada partit cada equip escollira 1 carta poderosa a

I’atzar d’un total de 3 que podra utilitzar en qualsevol moment del partit:

-3 ATACS SEGUITS L’'equip posseidor d’aquest superpoder tindra 3
possessions seguides de pilota.

-SUPERIORITAT. L’altre equip haura de jugar amb un integrant menys
durant les properes 3 possessions.

-SENSE MANS. El/la porter/a no podra utilitzar les mans durant 3 atacs.

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu

electronic a la seglient adrega electronica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borras) o bé trucant a les

nostres oficines al 93 805 42 10 o0 93 803 19 50 extensié 2409. Horari de dilluns a divendres de
8:00h a 15:00h.
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